
  
 

    

Jungentag  
8 - 15 Jahre 

jeden Dienstag 
14.00 - 17.00 Uhr 

 

Kanu-Tour für Familien * 

07.07.2019 von ca. 11:00 – 16:00 Uhr  

Infos und Kosten auf Anfrage 

 

Upcycling – Figuren aus Pappmache * 

09.+16.06.2019 von 12:00 - 16:00 Uhr 

Für 10 - 14-Jährige, kostenlos 

 

WenDo – Selbstbehauptung und 

Selbstverteidigung für Mädchen * 

16.+23.05. und 06.+13.06.2019 von 16:30 - 

18:30 Uhr für 14 - 18-Jährige, kostenlos 

 

Jungenaktionstag in Löhne 

25.05.2019 von 14:00-18:00 Uhr 

Für 8 - 15-Jährige, kostenlos 

 

Nähkurse in den Sommerferien 

15.07.2019 von 12:00-15:30 Uhr (für Jungs) 

16.-18.07.2019 von 12:00-15:00 Uhr 

Für 10 - 14-Jährige, kostenlos 

 

 

Infos hierzu unter 

www.awo-jz-die9.de 

Instagram: jugendzentrum_die9 

Telefon: 05221-1749613 

Ausflüge 
& Projekte 

 

09.05. 

16.05. 

23.05. 

30.05. 

06.06. 

13.06. 

20.06. 

27.06. 

04.07. 

11.07. 
 

 

Basteln zu Muttertag 

Popcorn Tag 

Schnitzen lernen 

Feiertag - leider geschlossen 

Spiele bauen 

Cake Pops backen 

Feiertag - leider geschlossen 

Upcycling 

leider geschlossen 

Grillen (1€) 
 

Sommerferien – kein Mädchentag 

vom 15.07.-27.08.2019 

 

* Hier sind Anmeldung und 

Einverständniserklärung erforderlich 

 

Mädchentag 
ab 7 Jahre 

jeden Donnerstag 
15.00 - 20.00 Uhr 

10.01. Fotografie - workshop  

17.01. Fotografie – workshop 

24.01. Kochduell 

31.01. Schnulzenkino 

07.02. Schreibwerkstatt  

14.02. Schreibwerkstatt  

21.02. Massage und Entspannung 

28.02. Kreativia „Klatsch - & 

Strohhalmbilder“ 

07.03. Kreativia: Schmuckdosen  

TN-Beitrag:3,50€ 

14.03. Backstudio 

  

21.03. Schlüsselanhänger gestalten 

 

07.05. 

14.05. 

21.05. 

28.05. 

04.06. 

11.06. 

18.06. 

25.06. 

02.07. 

09.07. 
 

 

Popcorn Tag 

Pizza Tag (1€) 

Ferngesteuerte Autos  

Kochduell  

T-Shirts gestalten (2€) 

Ausflug * (2€) 

Alkoholfreie Cocktails (0,50€) 

Graffiti 

Graffiti 

Grillen (1€) 
 

Sommerferien – kein Jungentag 

vom 15.07.-27.08.2019 

 

* Hier sind Anmeldung und 

Einverständniserklärung erforderlich 

 



 
 

 

  das 
SPORTl iche  

MEDIEN 
KULTUR 

Haus 

Auf der Freiheit 9 

32052 Herford 

Tel.: 05221 / 17 49 613 

www.awo-jz-die9.de 

E-Mail: die9@awo-owl.de 

Instagram: jugendzentrum_die9 

 

Öffnungszeiten 

Jungenfitness (14 - 21 Jahre) 

Dienstag  17.00 - 18.30 Uhr 
 

Fitness für Alle (14 - 21 Jahre) 

Mittwoch  18.30 - 20.00 Uhr  
 

Mädchenfitness (14 - 21 Jahre)  

Donnerstag  17.00 - 18.30 Uhr 
 

E-Sports Trainingsgruppe (10 - 17 Jahre) 

Dienstag  16.00 - 18.00 Uhr 
 

E-Sports Trainingsgruppe (12 - 17 Jahre) 

Mittwoch  15.30 - 17.30 Uhr 

 

 

Sportangebote 

 
 

Montag    16:00 - 20:00 Uhr 

   für Alle (6 - 21 Jahre) 

Dienstag    14:00 - 17:00 Uhr 

   Jungentag (8 - 15 Jahre) 

Mittwoch    16:00 - 18:30 Uhr 

   für Alle (6 - 21 Jahre) 

Donnerstag    15:00 - 20:00 Uhr 

   Mädchentag (ab 7 Jahre) 

Freitag    15:00 - 18:00 Uhr 

   für Alle (6 - 21 Jahre) 

Sonntag    15:00 - 18:00 Uhr 

   für Alle (6 - 21 Jahre) 

Programm 
für Kinder und 

Jugendliche 
 

Mai – Juli 2019 

Musikangebote 

Musikraum (6 - 21 Jahre) 

Montag  16.00 - 18.00 Uhr 

Mittwoch  17.00 - 18.00 Uhr  
 

Schlagzeugunterricht (6 - 21 Jahre) 

Mittwoch  14.00 - 17.00 Uhr 
 

 


